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Gedragscode Gymnastiek Vereniging Uno Animo

Missie en kernwaarden: Bij Uno Animo streven we ernaar om een positieve en veilige
omgeving te bieden waarin iedereen, ongeacht leeftijd, niveau of achtergrond,
kan genieten van gymnastiek en beweging. Respect, verantwoordelijkheid en
samenwerking staan centraal.

Algemene regels:

1. Respect: ledereen binnen de vereniging behandelt elkaar met respect, zowel
tijdens als buiten de trainingen en activiteiten.

2. Veiligheid: Leden, trainers, vrijwilligers en ouders dragen bij aan een veilige
sportomgeving.

3. Sportiviteit: We moedigen elkaar aan, vieren elkaars successen en tonen
begrip voor elkaars uitdagingen.

Voor leden:

o« Kom op tijd en neem je benodigde spullen mee naar de les.

e Luister naar instructies van de tfrainer(s) en volg deze op.

e Vermijd gedrag dat andere leden in gevaar brengt of ongemak bezorgt.
Voor trainers en vrijwilligers:

o Creéer een positieve leeromgeving en behandel elk lid gelijkwaardig.

e Zorg dat je kennis up-to-date is en handel professioneel.

e Meld incidenten of zorgen omtrent leden bij het bestuur.
Voor ouders en verzorgers:

e Ondersteun de deelname van je kind(eren) door hen op tijd te brengen en
op te halen.

e Respecteer de frainers en vrijwilligers, en vermijd inmenging tijdens de lessen.
o Stel vragen of bespreek zorgen met het bestuur op een passende manier.

Omgang met conflicten: Bij geschillen of incidenten streven we naar een open
dialoog en een constructieve oplossing. Indien nodig, wordt het bestuur betrokken.

Vertrouwenspersoon: Leden, trainers en vrijwilligers kunnen bij zorgen of problemen
altijd terecht bij de vertrouwenspersoon van de vereniging. Deze persoon biedt een
luisterend oor en kan ondersteuning of advies bieden in situaties waar dat nodig is.
Contactinformatie van de vertrouwenspersoon is beschikbaar bij het bestuur.

Handhaving: Bij overfreding van deze gedragscode kunnen passende maatregelen
worden genomen. Dit kan variéren van een waarschuwing tot, in extreme gevallen,
schorsing of beéindiging van het lidmaatschap.
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